
Romosozumab

Evenity®



2

Inhoudsopgave

3	 Hoe	werkt	romosozumab?

3	 Voor	welke	aandoeningen	gebruik	ik	romosozumab?

3	 Hoe	moet	ik	het	gebruiken?

3	 Hoe	bewaar	ik	romosozumab?

3	 Welke	bijwerkingen	kan	ik	krijgen?

4	 Zijn	er	controles	nodig	als	ik	romosuzumab	gebruik?

4	 Kan	ik	romosozumab	gebruiken	met	andere	medicijnen?

4	 Wat	moet	ik	nog	meer	weten?

4	 Meer	informatie	of	vragen?

Disclaimer
 
Aan	deze	folder	kun	je	geen	rechten	ontlenen.	
Controleer	het	altijd	met	de	tekst	in	de	bijsluiter	die	
je	bij	je	medicijn	hebt	gekregen.	Neem	bij	vragen	of	
onduidelijkheden	over	het	medicijn	contact	op	met	
je	behandelend	arts.
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Hoe	werkt	
romosozumab?
Romosozumab	is	een	medicijn	dat	je	door	je	arts	
krijgt	voorgeschreven	als	je	ernstige	osteoporose	
(botontkalking)	hebt.	Dit	geneesmiddel	is	speciaal	
bedoeld	voor	vrouwen	die	de	laatste	menstruatie	
gehad	hebben	en	al	langer	dan	1	jaar	niet	meer	
menstrueren.	Romosozumab	bevordert	de	activiteit	
van	botopbouwende	cellen	en	remt	de	cellen	die	
bot	afbreken.	Je	botten	worden	hierdoor	sterker.	En	
daarmee	neemt	jouw	risico	op	een	botbreuk	af.

Voor	welke	
aandoeningen	wordt	
romosozumab	
gebruikt?
Je	arts	schrijft	je	romosozumab	voor	als	je	ernstige	
osteoporose	(botontkalking)	hebt	waardoor	je	een	
grote	kans	hebt	om	een	bot	te	breken.	Meestal	krijg	
je	romosozumab	als	je	al	andere	medicijnen	tegen	
botontkalking	hebt	geprobeerd	waar	je	bijwerkingen	
van	kreeg	of	als	ze	onvoldoende	hielpen.

Hoe	moet	ik	het	
gebruiken?
Romosozumab	gebruik	je	in	de	vorm	van	
onderhuidse	(subcutane)	injecties	die	je	aan	jezelf	
geeft.	Eén	keer	per	maand	gebruik	je	2	injecties	
(samen	210	mg),		gedurende	12	maanden.	De	
reumaverpleegkundige	of	apothekersassistente	legt	
je	uit	hoe	je	dit	het	beste	zelf	kan	doen.	Als	je	het	
vervelend	vindt	om	jezelf	een	injectie	te	geven,	vraag	
dan	een	familielid	of	een	andere	bekende	om	die	aan	
jou	te	geven.	Hij	of	zij	krijgt	dan	ook	uitleg.	

Hoe	bewaar	ik	
romosozumab?
Romosozumab	bewaar	je	in	de	koelkast	bij	een	
temperatuur	tussen	de	20C	en	80C.	De	voorgevulde	
spuit	of	voorgevulde	pen	bewaar	je	in	de	originele	

verpakking	ter	bescherming	tegen	licht.	
Ga	je	jezelf	injecteren?	Haal	de	injectiespuiten	
een	half	uur	van	tevoren	uit	de	koelkast	om	op	
kamertemperatuur	te	laten	komen.	

Welke	bijwerkingen	
kan	ik	krijgen?
De	apotheker	geeft	je	altijd	een	bijsluiter	mee.	Lees	
deze	bijsluiter	goed.	Je	leest	in	de	bijsluiter	een	
uitgebreid	overzicht	van	alle	bijwerkingen	die	kúnnen	
voorkomen,	van	zeer	vaak	tot	zeer	zelden.	Het	is	
mogelijk	dat	je	een	bijwerking	krijgt,	maar	dat	hoeft	
niet.	

Hieronder	lees	je	welke	belangrijke	bijwerkingen	
kunnen	voorkomen	bij	mensen	die	romosozumab	
gebruiken:

•	 verkoudheidsklachten

•	 spier-	en	gewrichtspijn

•	 huiduitslag,	bijvoorbeeld	op	de	injectieplaats

•	 hoofdpijn

•	 zelden	een	beschadiging	van	je	kaakbot	door	een	
verminderde	doorbloeding.	Dit	heet:	‘osteonecrose’	
van	je	kaak.		Zorg	daarom	goed	voor	een	schoon	
gebit.	Je	tandarts	of	mondhygiënist	kunnen	je	
advies	geven	over	je	mondhygiëne.	

•	 Heb	je	in	het	verleden	een	beroerte	of	hartinfarct	
doorgemaakt?	Dan	mag	je	romosozumab	niet	
nemen.
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Zijn	er	controles	
nodig	als	ik	
romosuzumab	
gebruik?

Voordat	je	begint	met	romosozumab	worden	eerst	
je	nierfunctie	en	het	calciumgehalte	in	je	bloed	
gecontroleerd.	Als	er	grote	problemen	zijn	met	je	
nierfunctie	of	wanneer	je	een	lage	hoeveelheid	
calcium	(kalk)	in	je	bloed	hebt,	dan	krijg	je	het	
medicijn	niet.	

Kan	ik	romosozumab	
gebruiken	met	andere	
medicijnen?
Romosozumab	heeft	geen	wisselwerking	met	andere	
geneesmiddelen.	

Je	arts	zal	je	meestal	aanraden	om	calciumtabletten	
(kalk)	en/of	vitamine	D	tabletten	te	gebruiken	tijdens	
de	behandeling	met	romosozumab.	Volg	deze	
adviezen	goed	op.	Zo	voorkom	je	problemen	door	
een	te	laag	calcium	(kalk)gehalte	in	je	bloed	tijdens	
de	behandeling	met	romosozumab.	Het	is	verstandig	
altijd	aan	je	arts	en	je	apotheker	te	vertellen	
welke	medicijnen	je	gebruikt	of	als	er	iets	aan	je	
medicijngebruik	verandert.

Wat	moet	ik	nog	
meer	weten?
Alcohol	 Er	is	geen	bezwaar	als	je	(met	mate)	
alcohol	gebruikt	tijdens	je	behandeling	met	
romosozumab.	

Autorijden	 Er	is	geen	bezwaar	tegen	autorijden	
tijdens	je	behandeling	met	romosozumab.	

Operaties	en	andere	(tandheelkundige)	
ingrepen	 Ga	je	naar	de	tandarts	voor	een	
ingreep	of	word	je	geopereerd?	Geef	dan	aan	dat	je	
romosozumab	gebruikt,	omdat	er	een	heel	kleine	
kans	is	op	het	afsterven	van	je	kaakbot	tijdens	een	

tandheelkundige	ingreep.	Het	is	niet	noodzakelijk	
om	romosozumab	te	stoppen	voor	een	operatieve	
ingreep.

Reizen	 Bij	reizen	naar	het	buitenland	is	het	
raadzaam	een	actueel	overzicht	van	je	medicijnen	
mee	te	nemen;	het	medicijnpaspoort.	Daarin	staat	
dat	je	romosozumab	gebruikt.	Dit	paspoort	krijg	je	
bij	je	apotheek	of	eventueel	bij	je	behandelaar.

Vaccinaties	 Je	kan	je	zonder	problemen	laten	
vaccineren	tijdens	het	gebruik	van	romosozumab.		

Vruchtbaarheid,	zwangerschap	en	
borstvoeding	 Romosozumab	mag	niet	worden	
voorgeschreven	aan	vrouwen	die	menstrueren.	Het	
medicijn	is	alleen	geschikt	voor	vrouwen	die	hun	
laatste	menstruatie	hebben	gehad	en	al	langer	dan	
1	jaar	niet	meer	menstrueren.		Deze	periode	heet	de	
‘post-menopauze’.

Meer	informatie	of	
vragen?
Als	je	nog	vragen	hebt,	stel	ze	dan	gerust	aan	je
reumatoloog,	reumaverpleegkundige	of	apotheker
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Colofon	
De	teksten	in	deze	medicatiefolder	zijn	tot	stand	
gekomen	in	samenwerking	met	de	Nederlandse	
Vereniging	voor	Reumatologie	(NVR),	reumatologie	
netwerk	Zuid-Oost	Nederland	en	ReumaNederland.

ReumaNederland
Postbus	59091
1040	KB	Amsterdam

t	020	589	64	64

info@reumanederland.nl
www.reumanederland.nl

	Facebook.com/reumanederland
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