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Aan	deze	folder	kun	je	geen	rechten	ontlenen.	
Controleer	het	altijd	met	de	tekst	in	de	bijsluiter	die	
je	bij	je	medicijn	hebt	gekregen.	Neem	bij	vragen	of	
onduidelijkheden	over	het	medicijn	contact	op	met	
je	behandelend	arts.
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Hoe	werkt	iloprost?
Iloprost	is	een	bloedvatverwijder	en	remt	
het	vastplakken	van	de	bloedplaatjes	aan	de	
vaatwand.	Hierdoor	zorgt	het	voor	een	betere	
bloeddoorstroming,	bijvoorbeeld	bij	slecht	genezende	
wondjes.	Iloprost	is	een	zogenoemde	prostacycline-
analogon	waarvan	het	werkingsmechanisme	nog	niet	
volledig	bekend	is.	

Veel	mensen	merken	direct	effect:	de	aangedane	
plekken	worden	warmer	en	kunnen	rood	verkleuren.	
Soms	treedt	het	effect	geleidelijk	op	in	de	loop	van	
een	aantal	weken.	Bij	sommige	mensen	werkt	het	
medicijn	helaas	niet	of	onvoldoende.	

Voor	welke		
aandoe	ningen	gebruik	
je	iloprost?
Je	arts	schrijft	je	iloprost	voor	als	je	een	ernstig	
fenomeen	van	Raynaud	hebt	of	zeer	slecht	
genezende	wondjes,	vaak	aan	handen	en	voeten.	
Dit	komt	onder	meer	voor	bij	reumatische	auto-
immuunziekten	zoals	systemische	sclerose	en	
systemische	lupus	erythematodes	(SLE).	

Hoe	moet	ik	het	
gebruiken?
Iloprost	krijg	je	in	de	vorm	van	een	infuus.	Een	
infuuskuur	duurt	meestal	vijf	dagen,	waarin	je	
gedurende	zes	uur	per	dag	iloprost	krijgt	toegediend.	
De	dosering	van	iloprost	wordt	langzaam	opgehoogd	
en	bij	elke	verhoging	controleert	de	verpleegkundige	
je	bloeddruk	en	polsslag.	De	dosering	is	afhankelijk	
van	hoe	je	het	medicijn	verdraagt.

Hoe	bewaar	ik	
iloprost?
Dit	is	niet	van	toepassing	voor	iloprost.	Je	krijgt	dit	
middel	in	het	ziekenhuis.

Welke	bijwerkingen	
kan	ik	krijgen?	
De	apotheker	geeft	je	altijd	een	bijsluiter	mee.		
Lees	deze	bijsluiter	goed.	Je	leest	in	de	bijsluiter	een	
uitgebreid	overzicht	van	alle	bijwerkingen	die	kúnnen	
voorkomen,	van	zeer	vaak	tot	zeer	zelden.	Het	is	
mogelijk	dat	je	een	bijwerking	krijgt,	maar	dat	hoeft	
niet.	

De	bijwerkingen	van	iloprost	treden	meestal	op	
tijdens	de	toediening	van	het	infuus	en	zijn	over	het	
algemeen	daarna	verdwenen.	

Hieronder	lees	je	welke	belangrijke	bijwerkingen	
kunnen	voorkomen	bij	iloprost	gebruikers:

•	 Gevoel	van	opvliegers:	tijdens	het	infuus	is	
het	mogelijk	dat	er	gevoel	van	opvliegers	met	
warmtesensatie	en	blozen	optreden.	Evenals	
transpireren,	misselijkheid	en	braken.	Geef	dit	
direct	door	aan	de	verpleegkundige	zodat	hij/
zij	met	de	arts	kan	overleggen.	Vaak	wordt	
de	dosering	van	iloprost	(infuussnelheid)	dan	
aangepast.

•	 Bloeddrukdaling:	tijdens	het	infuus	kan	een	sterke	
daling	van	de	bloeddruk,	een	trage	polsslag	en/
of	pijn	op	de	borst	optreden.	Geef	dit	direct	door	
aan	de	verpleegkundige	zodat	hij/zij	met	de	arts	
kan	overleggen.	Als	het	nodig	is,	staakt	de	arts	het	
infuus	tijdelijk	of	definitief.	

•	 Overgevoeligheidsreacties:	tijdens	het	infuus	is	
het	mogelijk	dat	er	een	overgevoeligheidsreactie	
optreedt.	Als	je	last	krijgt	van	kortademigheid,	
ernstige	duizeligheid,	licht	gevoel	in	het	hoofd,	
hoofdpijn,	koude	rillingen,	zwelling	van	de	lippen,	
huiduitslag	of	jeuk,	moet	je	dit	onmiddellijk	
laten	weten	aan	de	verpleegkundige,	zodat	hij/zij	
meteen	de	arts	kan	waarschuwen.	Als	het	nodig	
is,	wordt	de	toediening	van	het	infuus	vertraagd	
of	gestopt	of	krijg	je	een	medicijn	om	deze	reactie	
tegen	te	gaan.

•	 Maag-	en	darmklachten	zoals	verminderde	eetlust,	
maagzuur	en	diarree.
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•	 Allergische	reacties:	wanneer	je	niet	goed	tegen	
iloprost	kunt,	is	het	mogelijk	dat	je	een	allergische	
reactie	krijgt.	Denk	aan	huidafwijkingen,	koorts	
of	benauwdheidklachten.	Als	dit	tijdens	het	
infuus	gebeurt,	geef	dit	dan	direct	aan	bij	de	
verpleegkundige.	Ben	je	weer	thuis	en	krijg	je	
dergelijke	klachten,	neem	dan	zo	snel	mogelijk	
contact	op	met	je	huisarts,	reumaverpleegkundige	
en/of	behandelaar.	

	

Zijn	er	controles	
nodig	als	ik	iloprost	
gebruik?
Tijdens	toediening	van	het	infuus	controleert	de	
verpleegkundige	regelmatig	je	bloeddruk	en	je	pols.	
Er	zijn	geen	extra	bloedcontroles	nodig	voor	of	na	het	
toedienen	van	iloprost.

Kan	ik	iloprost	
gebruiken	met	andere	
medicijnen?	
Voorzichtigheid	is	geboden	bij	het	gebruik	van	
bloedverdunners	door	het	effect	van	iloprost	op	
de	bloedplaatjes.	Iloprost	kan	de	werking	van	
bloeddrukverlagende	middelen	(antihypertensiva)	
versterken.

Wat	moet	ik	nog	
meer	weten?
Alcohol	 Door	het	gebruik	van	alcohol	kun	je	
meer	last	van	bijwerkingen	krijgen.	Daarom	is	het	
verstandiger	geen	alcohol	te	gebruiken	op	de	dagen	
dat	je	wordt	behandeld	met	iloprost.

Autorijden	 Iloprost	kan	de	bloeddruk	verlagen	en	
daardoor	klachten	als	hoofdpijn	en	duizeligheid	geven.	
Rijd	daarom	geen	auto,	scootmobiel	of	fiets	direct	na	
de	behandeling.	Bestuur	ook	geen	machine.

Operaties	en	tandheelkundige	ingrepen
Ga	je	naar	de	tandarts	voor	een	ingreep	of	word	je	
geopereerd?	Geef	dan	aan	dat	je	iloprost	gebruikt	
zodat	je	(tand)arts	zo	nodig	maatregelen	kan	nemen.	

Reizen	 Overleg	met	je	behandelaar	of	en	hoe	je	
mag	reizen.	Bij	reizen	naar	het	buitenland	is	het	
raadzaam	een	actueel	overzicht	van	je	medicijnen	
mee	te	nemen,	het	medicijnpaspoort.	Daarin	staat	
dat	je	iloprost	gebruikt.	Dit	paspoort	kun	je	krijgen	
bij	je	apotheek	of	eventueel	bij	je	behandelaar.	

Vaccinaties	 Bij	een	reumatische	ziekte	zal	je	
behandelend	arts	je	waarschijnlijk	aanraden	om	
een	jaarlijkse	griepprik	te	nemen.	Heb	je	een	andere	
vaccinatie	dan	de	griep	nodig?	Overleg	dan	altijd	van	
tevoren	met	je	specialist,	apotheker	of	huisarts.	

Vruchtbaarheid,	zwangerschap	en	
borstvoeding	 Heb	je	een	kinderwens	of	ben	
je	(onverwacht)	zwanger,	vertel	dit	dan	aan	je	arts.	
Je	arts	zal	dan	samen	met	jou	beslissen	wat	je	het	
beste	aan	je	medicijngebruik	kan	veranderen	als	dat	
nodig	is.

Van	iloprost	is	niet	bekend	of	het	de	vruchtbaarheid	
beïnvloedt.	Er	is	weinig	informatie	over	de	effecten	
van	iloprost	tijdens	zwangerschap.	Iloprost	mag	je	
daarom	niet	tijdens	de	zwangerschap	gebruiken.	

Het	is	onbekend	of	dit	geneesmiddel	in	de	
moedermelk	overgaat.	Je	mag	daarom	geen	
borstvoeding	geven	als	je	iloprost	gebruikt.	

Als	je	een	aandoening	hebt	met	groot	
risico	op	bloedingen	 Iloprost	mag	je	niet	
gebruiken	als	je	een	aandoening	hebt	met	een	groot	
risico	op	bloedingen.	Denk	aan	een	maagzweer	of	
een	recente	bloeding	in	het	hoofd.	Vertel	het	altijd	
aan	je	arts	als	je	een	andere	aandoening	hebt	of	hebt	
gehad.	

Hartaandoeningen	 Heb	je	onlangs	een	
hartinfarct	gehad	of	heb	je	last	van	hartfalen?	Dan	is	
behandeling	met	iloprost	af	te	raden.	Vertel	het	altijd	
aan	je	arts	als	je	een	andere	aandoening	hebt	of	hebt	
gehad.	

Meer	informatie	of	
vragen?
Als	je	nog	vragen	hebt,	stel	ze	dan	gerust	aan	je	
reumatoloog,	reumaverpleegkundige	of	apotheker.
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Colofon	
De	teksten	in	deze	medicatiefolder	zijn	tot	stand	
gekomen	in	samenwerking	met	de	Nederlandse	
Vereniging	voor	Reumatologie	(NVR),	reumatologie	
netwerk	Zuid-Oost	Nederland	en	ReumaNederland.

ReumaNederland
Postbus	59091
1040	KB	Amsterdam

t	020	589	64	64

info@reumanederland.nl
www.reumanederland.nl

	Facebook.com/reumanederland
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